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Baptiste et son entraineur attitré, Hyacinthe.

Depuis deux ans, Cote de Jade Athlé-
tique Club, qui compte 255 licenciés,
a ouvert une section sport adapté.
« Notre section sport adaptée est
née des besoins d’adaptation que
requiert la présence au sein de
I’école d’athlétisme de deux en-
fants autistes et d’un jeune issu de
P’Institut médico-éducatif de Saint-
Hilaire-de-Chaléons. Différentes
rencontres ont eu lieu et ont con-
forté le projet qui a été validé, en
mars 2016, par le comité directeur
de la Fédération francaise du sport
adapté », raconte Pascale Demgé, res-
ponsable du secteur.

La création de cette section, atten-
due par certains parents, a permis
I'accueil d’enfants, jeunes et adultes
en situation de handicap, avec pour
objectif de les rapprocher de I'entrai-
nement ordinaire. « La poursuite de
la formation spécifique des enca-
drants est un objectif pour 'année
en cours », précise la responsable.

Au CJAC, le sport peut étre adapté
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Deux entraineurs sont déja déten-
teurs de l'attestation de qualification
pour le sport adapté niveau 1. lls aspi-
rent a passer le niveau 2 (module
plus spécifiquement axé sur I'athlé-
tisme) prochainement. Un troisieme
se destine a passer le niveau 1. Pour
sa deuxieme année d'existence, on
compte aujourd’hui une dizaine
d'athlétes en situation de handicap et
un partenariat reconduit avec I'lME
de Saint-Hilaire-de-Chaléons.

En décembre 2017; sur le site de
Saint-Brevin, ils étaient six athlétes de
7 a 20 ans du CJAC a participer a une
épreuve de cross. Quatre participent,
tous les vendredis, aux entraine-
ments au Val Saint-Martin et deux, le
mardi aprés-midi, avec leurs éduca-
teurs de I'ME de Sainte-Pazanne. Ils
attendent avec impatience une nou-
velle compétition et, en attendant, ils
s'entrainent... . '

Nouveau site du club : http://cote-
dejadeac.com
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