Samedi 15 décembre, sous le
regard de milliers de téléspec-
tateurs de TF1, Ophély Mézino,
Miss Guadeloupe 2018, est
devenue la premiére dauphine
de Miss France 2019, Vaimalama
Chaves. }

Cette jeune femme de 18

-ans, née en Guadeloupe, est
aujourd’hui en deuxiéme année
de licence cursus Master ingénie-
rie chimie et elle aimerait créer sa
propre marque de cosmétique.

Une sportive
aux quatre records

Mais sa jeunesse, elle I'a pas-
see en partie dans la région de
Pornic. Domiciliée a La Plaine -
jusqu’en 2013, année de son
départ en Guadeloupe, Ophély
Mézino a en effet fréquenté le
college Notre-Dame de Recou-
vrance, a Pornic, et le CJAC
(Céte de Jade athlétic club) ou
elle’a été championne et détient
toujours des records.

Dans un article, publié le 29
aodt sur le site internet du club

d'athlétisme, qu'elle a fréquenté  « Blanc sans haine, ca falt black, comme quoi sans haine, on est tous les mémes » aimait a
de ses 6 ans a ses 15 ans, on * rappeler Ophély.

Selon le Cote de Jade Athlétic club (CJAC) auquel Ophély a

~ été licenciée de 2008 a 2013, la jeune femme détient toujours
les records en 50 m, triple-saut et poids de 3 kg, obtenus au

- concours régional des Sables d’Olonne de 2013.

Lire et faire lire. Jusqu‘au vendredi 5 juillet
2019, école Saint-Joseph, 12, rue Notre-Dame,
a Pornic. Les lecteurs bénévoles proposent des
lectures & voix haute & des petits groupes d'enfants
de I'école avec pour objectif de transmettre le
godt de lire. Pour étre lecteur, il faut étre agé
de 50 ans ou plus et étre passionné de lecture.
‘Pour en savoir plus, contacter I'Udaf 44. Gratuit.
Contact - renseignements complémentaires :
02 51 80 30 04, info@udaf44.asso.fr, http://
- www.udaf44.fe

peut encore lire : « Un souve-
nir de vraie gazelle avec un
pied trés dynamique qui lui
permet de laisser encore,
aujourd’hui, son nom sur les
records minimes et elle n’était
que minimes 1. A ce jour elle
posséde encore quatre re-
cords : 50 métres, triple-saut,
poids et triathlon. » De belles
années, de 2008 a 2013, qui lui

ont permis de rencontrer des.

copines avec lesquelles elle est
toujours en contact.

Discréte
et talentueuse

Un ancien professeur d‘Edu-
cation physique et sportive (EPS)
se souvient de son ancienne
éléve et de « ses qualités phy-
siques certaines, une volonté
de toujours bien faire, un trés
bel esprit d’équipe et toujours
la bonne humeur ». Pour elle,
« gagner sans s'amuser n'a

aucun intérét ».

« Difficile de compter
toutes les médailles rempor-
tées par Ophély aux niveaux
départemental et régional sur
50 m, triple saut, longueur,
poids et relais. Et cerise sur
le gateau, elle compte trois
belles aventures en cham-
pionnat de France Ugsel
par équipe a Lille, Val de
Reuil et Dreux », poursuit
celui qui a tenu & féliciter Miss
Guadeloupe pour son nou-
veau titre de deuxiéme beauté

- francaise.

Selon Sandrine, qui ft 'un
des entraineurs a la suivre au
sein du CJAC, « Ophély était
déja une trés jolie jeune fille,
intelligente et discréte en de-
hors des stades. Mais en plus,
elle éclaboussait de son talent
sur les pistes ! »

Albert Guillemer,
correspondant local de
presse, et |a rédaction

a 19-h 30, complexe sportif Val-Saint-Martin.
Contact : 06 56 75 35 08, micheleprou.@sfr.
—fr

Alcool assistance 44. Permanence vendredi

21 décembre, 18 h 30, pole social, 1, rue Jean-
Sarment. Accueil, écoute et conseils dans la
confidentialité. Contact : 06 46 78 96 38,
02 40 82 28 53, http://www.alcoolassistance.
net

confrontées auxtroubles psychiques d'un de leurs
proches, accueil téléphonique et prise de rendez-
vous par une équipe de bénévoles de I'Unafam
formés & I'écoute des familles dans le respect de
la confidentialité. Pas de permanence les samedis
et dimanches. Contact : 02 51 83 17 73, 44@
unafam.org

Voyage a Saint-Pétersbourg. Il reste
deux places pour le voyage & Saint-Pétersbourg
organisé par |'association pornicaise Art Datcha
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