Compte rendu de ’assemblée générale du CJAC du samedi 12 octobre 2019.

Nombre d’adhérents a I’assemblée : 55 personnes + pouvoirs.

Présence des représentants de la mairie de Pornic :
- Adjointe aux sports et aux associations : Mme VAN GOETHEM Christiane
- Adjointe a la vie sociale : Mme BERNIER Martine

Invités :
Président de I’ACL 44 : Jean-Philippe REVERDY

Bureau 2018-2019 :

Président : Christian GODEFROY

Vices-Présidents : Ludovic LEGOFF, Patrick BAUDET

Secrétaire : Laurence MORILLEAU

Secrétaires adjointes : Pascale DEMé, Virginie MARIOT

Tresoriére : Maryléene LEBOEUF

Trésorier(es) Adjoint (es) : Fanny PICHON, Thierry ARDOUIN

Comité directeur : Guillaume Mahé, Baptiste FOUILLET, Yvon SAVY, Christian LORMEAU,
Jean-Claude MORESCHETTI.

1) Bilan Sportif :

a) Eveils — Poussins :

21 éveils et 37 poussins. 8 entraineurs.

Participations a 3 cross dont le départemental.

Mathis Coquenlorge-Lefort, éveil et Jade Robert poussine, ler et 2eme sur les 2 cross.
6éme place pour Jade au cross départemental.

Participation a 3 triathlons : Léo Gavard et Zelie LeL.ohé ler
Léo Gavard et Paul Ryo, ler au championnat départemental.
Leo Gavard champion départemental a la marche.

b) Jeunes :

- Hiver : 20 participants aux championnats départementaux de triathlon. Deux benjamins sur le
podium : Matis Sellin (1er) et Eliott Jouhanneau ( 3eme). Victoire de Paul Thauvin en Minimes
Garcons. 5 participants au départementaux de cross.

- Eté : 13 participants aux championnats départementaux de triathlon (trois épreuves athlétiques). 8
qualifiés aux régionaux de triathlon. La participation des athlétes est faible mais le niveau est trés
satisfaisant.

Au CJAC, nous avons le 5eme minime de la région a la perche : Elouann Plumas (3m60),

le vainqueur du critérium national de marche en benjamins : Bastien Picart qui marche 2km a 12
km/h.

le deuxiéme au bilan francais en salle en saut en longueur minime ; Paul Thauvin avec 6m60

La premiére benjamine de la région en hauteur : Marie Gilet avec 1m47

Présence de Kathleen Gasnier au championnat de France a Angers sur 10 000 M marche ( record
personnel 57' sur 10km)

Participation a des championnats de France par équipe avec le collectif ACL.



Equipe athlétisme Minimes filles & Dreux en octobre 2018 pour Lysa Picart. ( 3000 M Marche en
16.35, soit 11 km/h).

Participation aux championnats de France interclubs nationale 2 : 10 participants, soit 1/3 de
I’équipe avec des athlétes présents en course, marche, saut a la perche...

c) Adultes :
CROSS . .
. Départemental : 16 participants (1*® Mélanie et 3™ Sylvain)
. Regional : 12 participants (2'°™ en Masters : Mélanie)
. Pré-France : 5 participants (2'°™ en Masters : Mélanie)
. France : Mélanie
La Piste
. Participation aux Interclubs : Sandrine, Kevin et Maxime
. Meilleures performances :
Kevin : 5000m (15°52782) et 3000m (9°00°40)
. Romain : 1500m (4°12787)
10km :

- 210 résultats
- Johan (32°32 )
- Mélanie (36°49”)
- 8 qualifiés aux France
Semi-Marathon :
- 108 résultats
- Romain (1h12°32 **) : Champion Régional
- Mélanie (1h20°01”) 4™ ay bilan national
- 11 qualifiés aux France

Marathons

49 Marathons recenses pour les athlétes du CJAC

2 Quialifiés aux France (Mélanie en M1 et Alain en M2)
Mélanie LEGOFF est 5°™ au bilan national (dans sa catégorie).

d) Section Triathlon :

Organisation d’un triathlon le dimanche 13 septembre 2019 sur le vieux port de Pornic et ses
environs.

600 athlétes sont attendus.

3 formats seront proposeés :

9-12 ans : Duathlon Kids -> 500 m CAP + 4000m Vélo + 500m CAP
+ de 12 ans débutants : Format XS -> 400 m Nat + 10 Km Vélo + 2,5 Km CAP
+ de 12 ans expérimenté : Format M (olympique) -> 1,5 Km Nat + 40 Km Vélo + 10 Km CAP.

e) Section sport adapté :

3%me année d’existence avec 16 licenciés. Partenariat avec I'|ME de St Hilaire de Chaléons renouvelé et un
2¢me avec le SESSAD le mercredi aprés midi sur le créneau des poussins.

Participation aux cross : 3 champions départementaux, 4 champions régionaux, participation au
championnat régional d’athlétisme, tous médaillés.

Pour 2 athlétes seniors, Julien Leduc et Gabriel Guignard, participation au run and bike organisé par la
section triathlon en février 2019, plusieurs participations a des courses en FFA, et une équipe a I'Ekiden de



Saint-Nazaire avec 3 athlétes de la section. Projet de présenter une équipe de 6 athlétes 'année
prochaine.
Organisation du cross départemental au Val St Martin le 14 décembre 2019.

2) Bilan trésorerie :

Voté a 'unanimité.

Election du Comité Directeur 2019-2020 :

Tiers sortant : Christian GODEFROY, Patrick BAUDET
Démissionnaire : Yves SAVY
Se (re)présentent : Océane CHERON, Patrick BAUDET, Jean-Claude SAUVIAT, Fred LE FORT

Vote : Elus a I’unanimité.

Election du bureau :

Président :

Vices Présidents : Jean-Claude SAUVIAT, Fred LE FORT
Secrétaire : Laurence MORILLEAU

Secrétaire Adjointes : Pascale DEME, Virginie MARIOT
Trésoriére : Marylene LEBOEUF

Trésoriére Adjointe : Fanny PICHON

Comité Directeur : Christian LORMEAU, Jean-Claude MORESCHETT]I, Thierry ARDOUIN, Baptiste FOUILLET,
Guillaume MAHé, Patrick BAUDET, Océane CHERON, Ludovic LEGOFF



