Chauffage -+ Salle de bains = Energie renouvelable

COTE DE JADE
ATHLETIC CLUB

De superbes

TimelPulserun @ SAINT-
lots a gagner ! @ § :iPlomberiE' MICHEL
CHRONOMETRAGE e ol
Par tirage au sort :
Celui-ci aura lieu aprés proclamation
des résultats. Les lots ne seront remis Pour les vainqueurs :
qu’aux concurrents présents. course des 10,2 km
Les vainqueurs homme et femme, — SERYLC%,GR}ZM{L
1 Menu Quintessence recevront autant de paquets de m e e
Ala découverte du terroir du Pays de Retz «biscuits St Michel» que le nombre de =1CO rEfZ
Anne de Bretagne o kilos qu’ils accuseront sur la balance. ble
Constraue onsemee ﬂiﬂ?fﬁ’(ﬁiﬁf
2 Une planche Paddle CONSTRUCTION - AGENCEMENT s Services sux
Challenge corporate www.macoretzfr - 02 40 21 82 90 S PROFESSIONNELS
3 Montre GPS 1lot surprise & I'équipe la plus

nombreuse sur 'ensemble des courses.
+ nombreux lots
pour les courses adultes.

M.Dricolage

Owverture inscriplions 7 mai

Lots tirés au sort pour la galopade Animation musicale sur le circuit . = o (inscriptions sur place)
u u 3 ]
Restauration sur place / galette saucisse B BlC OLAGE * JARDIN . lom!og _l‘EuLg'! ° o
Récompenses DECORATION * MATERIAUX Saint-Michel

hommes et femmes ST BREVIN Pornic T T

0240390404 0240820227 contact@piolain.fr - 44730 St Michel Chef-Chef

Chef-Chef

 Course 10,2 km
« Course 5km
. Challenge par equ:pes

Lots a I'arrivée pour tous les participants. :
hOO sur place : ELECTR SARL
ent par équipe corpo. - Q&TA'LLEAU

r 4 coureurs classes). ELECTRICITE GENERALE

N

VVOUS ALLEZ ADORER FAIRE DU KARTfNG £

Tel. 02 40 82 11 12 - www.rkj.fr - lnlou-rk] fr
Karting de 5t Michel Chef Chef - 14 rue des forger AC de la

SOPLACOR o

Princetiére
: ®=. Epreuvesouvertes
. aux licenciés et non licenciés,

PLATRERIE + FAITENCE PLOMBERIE CHAUFFAGE

- CLOISONS SECHES slutelanin
= ISOLATION =% o SRR ) S PRI
. Epreuves inscrites
» Bertrand LOUERAT
- - g . e = g au calendrlei; li -FA.
- , ZAC du Pont Neuf - 44320 ST PERE-EN-RETZ

0061102.2396 06.22.61.9016 Fax0240392776 ZAC de .«,..:‘.,... T T p——
4,90 278 00026 - APE. 44730 SAINT MICHEL CHEF CHEF
Por 06 8334 86 55 - Fax : 0240 3982 11

Ne pas jeter sur la voie publique. Réalisation et impression New Diff communication. Crédit photo Véronique Guilbaud.

sop[acor(ﬂorange fr

“i ’fc'll i;l e New Diff ¢)

* RESTAURANT ## MICHELIN

Ofymumm«x : 6te de Jade Ath/étic—Club : J ANN EM EfE HB 5 BEE;!-TA GNE

TInscriptions : www.timepulse.run
Resultals : cotedejadeac.com f

Menuiserie

AURIL Chrl

(. communication

Création < 0240048380
graphique

Print = newdiff@wanadoo.fr

Signalétique Q Parc d'Activités du Pont Béranger
3, rue des fréres Lumiere
Déco véhicule 44680 Saint-Hilaire-de-Chaléons

Textile # www.newdiff.net Om ROUAUD Axel

— SR———
e —~ 2 McDonald’s

Rte de Nantes s u PE R @

PORNIC PORNIC

sarl.kixel@gmail.com



061916 07 12 // 0240 39 20 54

Peinture

Magenmeelo » . Maconnerie

- Carrelage
- Cl6ture

= aby GUISSEAU
Chape fluide

0633151418
0240397244

3, ZA du pont neuf 44320 SAINT PERE EN RETZ
sarlgak i fr

te- g

Magonzo Q%kha, %3

EPICERIE BUVETT

INTERIE!

hm.rr_wocmene@gmml‘com Yann et Julien 0664257866 / Co68715649 (ses conseillés)

27 RUE DE LA LANDE MALBRAIS legardemangerBecomail fr

woswcE cEcE

3\7(\/4\5/1

@ 06.01.82.28.30

3 D place de MEglise
44730 Saint Michel Chef Chef

LES $ |CHARPENTE
PEPINIERES * MENUISERIE
bu PENARD + OSSATURE BOIS
LITTORAL P AHOAUD 5 sanohoe

+ RENOVATION INTERIEUR
102 Route de St Pére en Retz

02 40 64 91 91

g g UABRI Services

L 02 4082 4252

02.40.21.83.54 - contact@penardboisfr
Mouchefaite - 44320 Saint Pére en Retz

ELECTRICIT
GENERAL

Vente de mobil-homes
r sur location de parcelles
} Ouvert toute l'année

( -
[Camping -
Lande Malbrais

4 contact@abriservices.net

CARAVANE / CAMPING-CAR
- REPARATION & REMORQUES
TERRASSES - Toiles Mobil-homes
AUVENTS - Vente et reparation

Ludovic Mariot
Electricien

Monsieur Morice
0B 32 37 88 36

O-PLAISIR-PISCINE@ORANGE.FR
02 40 39 8163 - WAW.OPLAISIRPISCINE.FR

Peinture - Vitrerie - Décoration Sols et Murs
Nettoyage Facades - Traitements de toitures

ATELIERS

MELLERIN

| M, 06 28 91 45 08
AR 02 51 74 22 65 3y BOIS ALU - PVC - NEUF ET RENOVATION ABCharpen te
Electricité san.mariotiudovic@hotmail.fr d‘- t OSSATURE BOIS - STORES INTERIEURS ET EXTERIEURS OSSATURE BOIS | MENUISERIE | COUVERTURE
Générale 8, rue des Forgerons - Zac de la Princetiére Tél./Fax 02 40 27 98 46 PORTAILS - CLOTURES - AUTOMATISMES © 06 34 10 04 67

CHARPENTE - AGENCEMENT
Z.A.C. de |a Princetiere - 44730 Saint Michel Chef Chef
Tel. 02 40 27 86 48 - www.ateliers-mellerin.com

Aérothermie 44730 ST-MICHEL-CHEE-CHEE Fortable 06 81 32 59 %0

E-mail : morice.didier@wanadoo.fr - Site : www.moricedidier.com

@ anthonybezierpro@gmail.com

4impasse des Guiryéres - 44770 La Plaine sur Mer ® 11 A, rue Alexis Maneyrol | 44320 Frossay

E@B SARL. JES. FROMENTIN e

o Distrbuteur ENTREPRISE RO3ADY
+Bockarinage - 64 i CHARPENTE ﬂ

terrestre ot sateliite e
44120 PORNIC OUEST - . des Tars Jaies MENUISERIE  smasaneurcoome ki _ Z.A. des Gentelleries
AAT3D THARON-PLAGE -5, d et For e o B ot G 44210 PORNIC

06.64.68.78.35 Tél. 02 40 82 68 68

Z.A. Princetidre SAINT N

Tel, 02 40 64 94 94

/

TSN44

SAINT-NAZAIRE

RUNNING = ATLE = TRAIL = RAID = TRIATHLON
RUE DES AIGRETTES - 44570 TRIGNAC
(A COTE DES cuisInes schmiot) - TEL. : 02 40 88 32 13

PROFITEZ DU BON PLAN

TSN44.com 3

CONDITIONS OBLIGATOIRES POUR PARTICIPER
A UNE COMPETITION DE COURSES HORS STADE :

Seuls les licenciés FFA pourront présenter leur licence pour s’inscrire sur

une course. Les licenciés d’'une autre discipline et les non-licenciés devront
obligatoirement fournir un certificat médical d’aptitude a la pratique de
Pathlétisme (ou la course a pied) en compétition datant de moins d’un an

ou de sa photocopie.

INSCRIPTIONS* :
Par Internet sur : www.timepulse.run
Jjusqu’a 21 hOO le vendredi 05/08

Course de 5 km

Licenciés FFAet FFTri: 7€ /Nonlicenciés:8 €
Sur place licenciés FFA et FFTri : 10 € /
Non licenciés : 11 €

Course de 10,2 km

Licenciés FFAet FFTri:9€/Nonlicenciés: 1€
Sur place licenciés FFA et FFTri : 12 € /
Non licenciés : 14 €

*pas de remboursement

DOSSARDS :

Retrait : le samedi 06/08 de 14h00 & 18h00
au magasin des « Galettes Saint-Michel »
a Saint-Michel-Chef-Chef.

Le dimanche 07/08 & partir de 8h0OO au
complexe de la Viauderie.

Cléture des inscriptions 30 min avant le
départ de chaque épreuve.

Départ, arrivée, secrétariat, dossards :
Complexe sportif de la viauderie
Vestiaires et douche : hommes et femmes,
complexe sportif de la Viauderie

Les organisateurs se déchargent de toute
responsabilité sur les vols éventuels ou
pertes d'objets sur 'ensemble du site.

Sous réserves gouvernementales.

INFORMATIONS :

Par téléphone : Frangois MERLET,

au 0626 010370 ou

par mail [lesfouleesmicheloises@yahoo.com]
Par Internet : www.timepulse.run
ArofficeduTourisme:SaintMichel/Tharon,
Square de Jade a Tharon

EPREUVES :

- 5 km | 9h15: Challenge «Endurance Shop»
1 petite boucle + 1 grande : I'épreuve est
réservée aux catégories Minime a Master,
hommes et femmes.

- 10,2 km | 10hOO : Challenge « Galettes
St Michel »

1 petite boucle + 2 grandes : I'épreuve est
réservée aux catégories Cadet & Master.
-1km |11 h20 : Galopade

1 petite boucle : réservée aux enfants de
2009 a 2015.

Assistance : pompiers, médecin, secouristes.
Circulation: surle coté droit de la route. Les
organisateurs déclinent toute responsabi-
lité en cas d’'incident pendant les épreuves.
Assurance responsabilité civile les
organisateurs sont couverts par une police
souscrite auprés du groupe MAIF.

DROIT A LIMAGE :

«J’autorise expressément les organisateurs
des « Foulées Micheloises » & utiliser les
images fixes ou audiovisuelles sur lesquelles
je pourrais apparaitre, prises & 'occasion de
ma participation aux « Foulées Micheloises »,
sur tous supports y compris les documents
promotionnels et publicitaires. »

Saint-Michel
Chef-Chef
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