Pays de Retz

A 64 ans, Dominique va courir son 40e marathon

S{iitjt-Midaal-Chd-CMf —Jusqu'a maintenant, il les atous finis. Il n'y a pas de raison pour que ce soit
différent en Espagne. Mais pour cela, Dominique Blanchard continue a s'entrainer avec régularite.

« Mé&me si le marathon de Séville est
réputé comme un des plus faciles,
car assez plat », rappelle Dominique
Blanchard, habitant & Saint-Michel-
Chef-Chef, il faut malgré tout, comme
tous les marathons du monde, avaler
les 42,185 km. Et cela, Dominique
Blanchard le sait bien, car il le fera
pour la quarantiéme fois. Top départ,
dimanche, a 8 h 30.

Cholet, Paris, New-York,
Lisbonne et tant d'autres

Tout a commencé, en 1990, avec son
premier marathon & Cholet (Maine-
et-Loire). Il avait 32 ans. Depuis, le
licencié du CJAC (Céte de Jade Ath-
l&tic-club) parcourt le monde. Il a cou-
ru & Tahiti, « le plus beau », selon
Dominique, Saint-Pétersbourg (Fédé-
ration de Russie), Valence (Espa-
gne), Athénes (Gréce) et, bien sdr,
Paris, mais aussi La Rochelle (Cha-
rente-Maritime), Saumur (Maine-et-
Loire) et Nantes, Son record 7 2 h 48.
C'était il y a bien longtemps certes,
mais cela reste encore le record du
club.
Et pour cela, il a fallu en user des
chaussures | « Deux a trois paires
par an en moyenne, pour faire les
1 645,605 km des trente-neuf mara-
thons déja avalés et les 1 500 &
2 000 km d’entrainement par an,
sans compter les huit a dou-
ze semaines de préparation spécifi-
que avant chaque course, précise
Dominique. Soit, a peu preés,
cing sorties par semaine pour cava-
ler 80 bornes. »

Une bande de copains

Cette année, IIs seront six a |'accom- '

pagner a Seville (Espagne).- Patrick

Claude Morice, Baptiste Fouillet, Patrick Baudet,

*

\Chantal Charpentier, Dominique Blanchard et Nelson Antunes se sont

retrouvés pour courir une vingtaine de kilomeétres pour certains, volre une trentaine pour d'autres (Manque sur la photo

Yohan Chavigneau).

Baudet, un des piliers du CJAC, en

sera & son vingtieme marathon, tou-

jours avec la méme ceinture porte

boissons et barres vitaminées. Quant
a Claude Morice, 70 ans, et Baptiste
Fouillet, 42 ans, ce sera leur premiére
expérience. Nelson Antunes, qui
court toujours avec la tétine de son
fils comme porte-bonheur, accompli-
ra son septieme marathion pour féter
ses 40 ans. |l y aura aussi Yohan Cha-
vigneau, qui espéere faire un chrono

“qu'll aura soigneusement apporté
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autourdes 2 h 50, Une estimationtrés e réve de Dominigue serait que son
proche du record de Dominique... Et petitils, Lilian, 16 ans, qui 'accompa-
pour accompagner tous ces hom-  gne avec toute la famille, saute les
mes, Chantal Charpentier se lancera barriéres et se jolgne a son grand-pe-
dans son second marathon, s quatre ou cing dernlers kilo-
De toute fagon, le groupe sait que, Ce serait un beau passage de
quoiqu'il arrive, ce sera comme é
d'habitude. Arrivé le soir, au resta
rant, Patrick sabrera le champag

our conpaitre le classement de
des coureurs du groupe, ren-
18 sur le site de l'organisation,
dans savalise. Parce qu'll y atou se : frzurichmaratonse

quelgue chose a féter. Et notamm




