De superbes
lots a gagner!

Partirage au sort :

Celwl-ol gura feu aprés prockamation
dles résuktots, Les hots ne seront remis
QU'DUX CONCLATEMNLS présents,

1 Memu Quintessence
Ao découverts du terroirdu Roys de Rtz
Anne de Bretagne **

2 Un kayak

3 Montre GPS

+ nombreux lots

pour les courses adultes.
Lots tirds au sort powr ko golopods.

Récompenses
hommes et femmes

CHRONOMETRAGE

Pour les valngueurs :
course des 10,2 km

Les vaingueurs homme =t f=mme,
receyontd outont de poguets de
abiscuits S5t Michels que le nomibne de
litos quiils ooorssront surka bolonce,

Challenge corporate
11t sUrprise & l'squipe o plus
nombreuse sur l'=reemble des coursas,

Animation musicale sur le circuit

M.Bricolage

1
BRICOLAGE » JARDIN

DECORATION « MATERIAU
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Saint-Michel
Chef-Chef

o . oy 12 o e B e o = B e | e ' s ]

HATOL " ZOETAMBAMT = Hn 18

ANNE DE BERETAGNE
MATHIEW GUIDTRT




w Baby GUISSEAU

T i i oL il Y25 4 [ o an iy

BN it i 80010 BRANT ML B TR
e sl bt pen awimegs

ELECTRICITE

.ﬁ Id--'rh
DG 5707 60 06

Nritapoge Fupsdes - Trasements

DN T NP BCYE | M AR | COLVERTE AR

T, ey ER T
= anthonpbeg barp rog¥ pmalLcom
# LA, num Alids My agrol | #4120 Fro sy

“ﬂ Guisseau V.

Parnin
HTH) B MABEHEL €76

ROaDy4

ICUVER ETRACES RIS ‘

i i Caadien, & [ flaiieiie. da fasdis,

L4 des Gentelleries

Tél. 02 40 82 68 68

;’E’@z’ﬁnmﬁ

i

CONDITIONS OBLIGATOIRES POUR PARTICIPER
A UNE COMPETITION DE COURSES HORS STADE :

Seuls les licenciés FRA pourront présenter leur licence pour ginscrire sur

une course, Les licenciés d'une autre discipline et les non-licencids devront
obligatoirement fournir un certificat médical d'aptitude & la pratique de
Fathkétisme (ou la course & pied) en compétition datont de moins d'un an

ou de sa photocopie.

INSCRIPTIONS® ©
Par Imtemet sur ; wwwiimepulsz.run
Jusgurh 21 hoo levendred) 04,05

Course de 5 km
UcendésFRAstFFT: 7€ fMon loenciés: BE
Sur pioce ficenciés FRA et FFTH ;10 € /
Mon ficencks (1€

Course de 10,2 km
UcendesFRastFFTR 9 € fMonlicenciés 1€
Sur place icenckés FRA et FFTI ;12 € /
Hon eencks D4 €

P da rambouraTerk

DOSSARDS

PRetratt: le samed 05/08de ho0 & 18h00
ou magadn des « Galettes Sant-Michel »
1 saint-Michel-Chet-Chef.

Le dimarche 608 & partir de 8ho0 au
complexs de la vioudere,

Choure des mscriptiors 30 min ovant ke
départ de chaque &preuve,

Départ, arrivée, secrétariat, dossards :
Complexe sportif de laviaudens
Vestioires et douche: hommes et fammes,
complexe sportf de o Vioudene

Ley omanisateurs se deéchangent de towte
responsobifte sur fes wols eventusls ou
pertes diobjets sur lensambie ou site.

SOUS MEseTves Qouvemementoes

INFORMATIONS @

Partéképhone : Frangols MERLET,
audE26 0103 A0 ol

par el [lesfoulesamichelil sesEyahocuoom)]
Parinternet : www.timepulsa.run
ArofficeduToursme: SantMiche | Tharon,
Square de Jade 4 Tharon

EPREUVES :

- Skm| 9h15 : Challenge «Running consalls

1 petite boucke + 1gmnde © Epeuve est

resende oux cotdgarkies Minime & haster,

harmmes et fermmes

- 10,2 km | 10h00 1 Challenge « Golettes

St Michel »

1 petke boude + 2 grandes ; l'dpreuve ast

rEsendadux catdganes Codetd Master.

- 1km |11 h20: Golopade

1 petite boude ; réerede aux enfants de

2010 4 2096,

Asglstance : pomplers, médecin, secouristes,

Circulation: surle oité drottdela roube. Les

riatzurs décnent toute resporsaki-

en cas d'incident pendant les epreuwes,

Assurance  responsabiité owile @ s

oganisItaurs sonk cousets parune police

soUsCAte quprés du groupe MATF.

DROHT A LIMAGE :

& JFOutorse expresssment les organtateurs
des « Foules Michelisas = & udser les
Tmages fixes ou audovisueles wr kesquelies
Je poumals cppardtre, prises A foocasion de
ma participationous  Fouldes Michaloises s,
5Ur tous supports y compns les docurments
prometionnels et pubiiciiaines, =

Saint-Michel
Chef~Chef

* Pormic




