
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
ATHLETIC CLUBS DU LITTORAL     

COMPLEXE SPORTIF ALAIN BURBAN                  
LE 17 NOVEMBRE 2023 À 19H00

SAISON 2022 - 2023



ORDRE DU JOUR
SAISON 2022 - 2023

ACCUEIL
RAPPORT MORAL

RAPPORT FINANCIER
BUDGET PRÉVISIONNEL

RAPPORT D’ACTIVITÉ
BILAN SPORTIF

SAISON 23-24
PROJETS

ÉLECTIONS AU 
COMITÉ DIRECTEUR RÉCOMPENSES

INTERVENTION DES 
PERSONNALITÉS

QUESTIONS DIVERSES

VERRE DE L’AMITIÉ



DEPUIS 2014
7 SECTIONS 12 SITES 

D’ENTRAINEMENT

5 EPCI 1 ANTENNE    NANTES

1535 LICENCIÉS 785 JEUNES

NATIONAL 2
INTERCLUBS 4ème CLUB RÉGION

2 ORGANISATIONS



ACCUEIL
RAPPORT MORAL



RAPPORT FINANCIER
BUDGET PRÉVISIONNEL



COMPTE DE RÉSULTAT
Charges du 1/11/2022 Prévisionnel Produits du 1/11/2022 Prévisionnel

au 31/10/2023 2023-2024 au 31/10/2023 2023-2024
Achats 8 188,33 € 8 000,00 € Recettes Manifestation 17 491,37 € 15 000,00 €

Achats non stockés de matières & fournitures 8 188,33 €
Licences ACL 44 250,00 € 400,00 € Contributions des Sections 3 480,00 € 3 400,00 €

Contribution ACBSE 548,00 €
Services extérieurs 3 829,68 € 4 000,00 € Contribution CJAC 652,00 €
Locations 2 906,40 € 3 000,00 € Contribution ESCO 44 Missillac 612,00 €

Contribution ESCO 44 Pornichet 156,00 €
Rémunérations Intermédiaires 2 242,00 € 2 300,00 € Contribution ESCO 44 St André des eaux 446,00 €
Déplacements, Missions, Réception 620,46 € 650,00 € Contribution ESCO 44 St Nazaire 492,00 €
Déplacements collectifs 11 504,80 € 8 000,00 € Contribution PGAC 574,00 €

Déplacements Communs 8 651,91 € Ventes de marchandises 2 701,86 € 2 000,00 €
Rembt Déplacement Missillac 111,23 € Remboursements Déplacements 9 783,43 € 8 850,00 €
Rembt Déplacement Saint-Nazaire 2 656,42 € Subventions 18 161,64 € 6 000,00 €
Rembt Déplacement CJAC 26,04 €
Rembt Déplacement PGAC 59,20 €

Frais Postaux et Internet 2,82 € 150,00 € Quote part salaire Sections 26 190,15 € 24 000,00 €
Service bancaires & assimilés 204,57 € 200,00 € Quote part salaire ACBSE 2 716,86 €
Affiliation 180,00 € 200,00 € Quote part salaire CJAC 2 658,94 €

Quote part salaire Missillac Pontchâteau 3 986,52 €
Participation Employeur à la formation 380,06 € Quote part salaire St André des Eaux 1  156,61 €

Quote part salaire St Nazaire 5 659,20 €
Quote part salaire PGAC 9 191,38 €
Quote part salaire Pornichet 820,64 €

Rémunérations du Personnel 29 338,81 € 30 000,00 € Sponsors 7 200,00 € 7 000,00 €
Charges patronales 9 347,11 € 9 500,00 € Produits Financiers 57,60 € 150,00 €

Total Charges 68 995,04 € 66 400,00 € 85 066,05 € 66 400,00 €
Solde Créditeur 16 071,01 € 0,00 €

Total Général 85 066,05 € 66 400,00 € Total Général 85 066,05 € 66 400,00 €



RAPPORT D’ACTIVITÉ
BILAN SPORTIF



CROSS-COUNTRY



CROSS-COUNTRY
Cross de Couëron :  113 participants

Cross de La Chapelle sur Erdre :  98 participants

Cross départemental: 148 participants

     Équipes cadettes, junior F ,élite F, junior M 

Cross Régional :  101 participants



CROSS-COUNTRY
Cross  pré-France : 58 participants  

      Équipe élite F 

Cross Championnats de France: 21 qualifiés
Équipe cadets

Maxence CAHOREAU, Gwendal DRUEZ, Paul BELLIOT, Ewenn LIGNEREUX, Maxence CHATAIGNER 
Équipe élite F

Mélanie LE GOFF, Marie MORINEAU,
Araminta EARL-ANSTEE, Carole SINQUIN, Laetitia MITAILLE, Elizabeth RICAUD 

Individuels
Inès DE SOUSA, Lisa DREAN, Gaël DRUEZ, Pierre MERLET, Morgane BOUEC,

Jonathan ALLINQUANT, Allan BOURIEAU, Ronan HUGUET, Thomas LEGUENNE, Francois MORIN



INDOOR Jeunes



INDOOR Jeunes
Départementaux triathlon:  124 participants

     Noah PROU JAMONNEAU  Benjamin
     Sanilda MENDES MARIO  Benjamine

  Anaïs GUÉHO  Minime

Régionaux triathlon:  16 participants

Régionaux individuels Minimes
 Maéline GUÉRIF  Triple Saut
 Léo GAVART  3000m Marche 



INDOOR Cadets +
Départementaux CA+ 

23 podiums dont 10 titres

Régionaux ca + :  25 qualifiés
     Paul  THAUVIN  Longueur Junior

    Jeanne COUVREUR  60m haies Cadette
      Ewenn LIGNEREUX   800m Cadet

    Bastien PICART   5000m marche Cadet



INDOOR  Cadets +
Championnats de France Cadets + :  5 qualifiés

 
 Bastien PICART  5000m Cadet

Lysa  PICART   5000 marche Espoir
Margot  CORCELLE  3000m marche Cadette

Paul  THAUVIN  Longueur Junior
 Jeanne COUVREUR  60m haies Cadette

France Masters
     Virginie BONNET  Pentathlon

    Yves LEVASSEUR  1500m-3000m



r

LANCERS LONGS
Départementaux  : 11 podiums dont 4 titres

Régionaux :
Ellyn TINDY  Marteau Cadette
Championnats de France : 

Ellyn TINDY  Marteau Cadette
Evelina MENDES  Javelot Sénior

   Timothé CHAUVIN  Javelot Sénior



r

PISTE Jeunes

Départementaux Triathlon : 114 participants
Sanilda MENDES MARIO Benjamine

Jedeline PIAT Benjamine

Équip’athlé   régionaux :
Equipe minime N2 

Triathlon de St-Brévin :  115 Participants



PISTE Jeunes



r

PISTE Jeunes

Selection coupe de France : 

Régionaux individuels minimes:
Anais GUÉHO   Longueur

Maéline GUÉRIF  Triple saut
 Elliot DROUET  Triple saut
 Pierre JANSSENS  80m

   Félix LEURIDAN  Javelot 
  Alaïs DEBRAY  1000m

    Karol PAQUETTE  Hauteur
     Léo GAVART   3000m marche

     Angèle LIGNEREUX  3000m marche



r

PISTE Jeunes

Sélection coupe de France :
Anaïs GUÉHO  Longueur 200m haies 

Eliott DROUET  Triple saut
Léo GAVART  3000m marche

Pierre JANSSENS  80m – Poids 

Équip’athlé nationaux : l’équipe minime N2 à la 10ème  place

Nationaux Triathlon : Anaïs GUÉHO  19ème 



PISTE Cadets  + 
Départementaux  : 48 podiums dont 26 titres

Régionaux : 33 qualifiés, 16 podiums
   Bastien PICART  5000m marche
  Jeanne COUVREUR  100m Haies

Lisa DRÉAN  800m Junior
    Benjamin CALVEZ  2000m steeple Cadet



r

PISTE Cadets  + 
Championnats de France : 5 qualifiés
Jeanne COUVREUR  100m Haies Cadette

Clémence FOUCHER  Perche Junior
Anaëlle JAUSEAU  Disque Junior

Ellyn TINDY  Marteau Cadette
Paul THAUVIN  Longueur Junior



PISTE  Cadets+ 
Championnats de France Masters: 7 participants

     Monique AVRIL  Disque  Marteau  Marteau lourd
   Virginie BONNET  300 haies Longueur Hauteur

Seonaid MCLENNAN   Longueur 200m
Patrick HAINCOURT  Longueur

   Gérald PIOT  Triple saut  110m haies  400m haies
Fanny JEAN-PIERRE  Longueur

Sofia BALAGUER  Longueur



PISTE  Cadets+ 

Sélection en équipe de France sport Adapté:
Jeux Virtus  Ceuzinha GOMES SA  Heptathlon 

Sélection en équipe de France jeunes :
Festival Olympique de la Jeunesse Européenne pour Bastien PICART 

5000 m marche



RUNNING



RUNNING
Meilleures Performances de la saison sur 10 km

Hommes
  30'10'' (RP)   Ronan HUGUET 
  30'11'' (RP)   David BERNIER 
  30'39'' (RP)   Allan BOURIEAU 
  31'11'' (RP)   Gaël DRUEZ 
  31'15'' (RP)       Jonathan ALLINQUANT 

    Femmes 

  36'31''    Marie MORINEAU 
  37'24'' (RP)   Alix LANTHIEZ 
  37'48'' (RP)   Carole SINQUIN 
  37'54''              Mélanie LE GOFF 
  41'12''    Laetitia MITAILLE 



RUNNING
Meilleures Performances de la saison sur 

Semi-Marathon
                      Hommes
                   1h08'13'' (RP)    Jonathan ALLINQUANT 
                   1h09'34'' (RP)    Quentin PROVOST
                   1h10'52'' (RP)    Baptiste RIALLAND 
                   1h12'09'' (RP)    Gaël DRUEZ
                   1h12'31''               Johan MALEK 
                                  Femmes
                   1h25'15'' (RP)    Mélanie LE GOFF  
                   1h25'43''               Mélanie LE GOFF
                   1h27'34'' (RP)    Laetitia MITAILLE
                   1h31'27'' (RP)    Elodie GOUARD 
                   1h32'04'' (RP)    Elizabeth RICAUD 
 
 



RUNNING
Meilleures Performances de la saison sur Marathon

                      Hommes
                   2h30’14’’(RP)    Antoine DY
                   2h35’19’’ (RP)    Baptiste RIALLAND
                   2h35’51’’ (RP)    Ludovic BOISSEAU 
                   2h36’51’’              Johan MALEK
                   2h37’49’’              Francois MORIN 
                                  Femmes
                   3h17’53'' (RP)    Elodie GOUARD  
                   3h43’41''    Aurélie BEGUIN
                   3h52’00’’    Fanny PICHON
                   3h53’46’’                 Blandine BRETESCHE
                   4h05’21’’    Sandra CACCIOPPOLI
 
 



PISTE par équipes
Interclubs 2023 : 48 100 points équipe 1
                            24 017 points équipe 2

Coupe de France des spécialités : 2 équipes qualifiées

Longueur mixte 
Jeanne COUVREUR, Anaïs GUÉHO, Paul THAUVIN, Morgan LE TALLEC 

Poids F 
Clémence DUMONT, Maya KOSTITCH , Ellyn TINDY , Margot LE POTIER 

 



Timothé CHAUVIN Record de Ligue Javelot   72,82m

Bastien PICART Record de Ligue 21’18’’15   5000m marche
 3ème  meilleure performance Francaise cadet de tous les temps 

 Annie PARINGAUX et Louis FOUQUET : course extreme 
« Les 10 jours de Policoro » (ITA)

Louis : meilleure performance mondiale M55 avec 1178,238 km
Annie 2ème avec 1130,850 km 

HORS NORMES !!



ORGANISATIONS

10 km : 1257     5 km : 229    Galopades : 158 
                    1644  Participants

 



ORGANISATIONS

341 PARTICIPANTS         460 PARTICIPATIONS 
50 CLUBS                     18 DÉPARTEMENTS
6 PERF N2      17 PERF N3    22 PERF N4

 



SAISON 2023-2024
PROJETS



Championnats Régionaux
CROSS-COUNTRY

3-4 février 2024
Coët Roz PONT-CHATEAU





https://youtu.be/jyx3C8G83pU

https://youtu.be/jyx3C8G83pU


NOUVEAUX MAILLOTS / BOUTIQUE

Débardeur officiel



NOUVEAUX MAILLOTS / BOUTIQUE
Version Trail



ÉLECTIONS 
COMITÉ DIRECTEUR



Philippe 

BRICARD

Président                                                                           

Vincent 

MAUDET

Secrétaire                                                                            

Fanny 

PICHON

Trésorière                                                                             

Vincent 

DAVID 

ESCO St-André                                                                            

Michel 

DUBUISSON

ACBSE                                                                             

Jean-Claude 

SAUVIAT 

CJAC                                                                                                                         

Virginie 

BONNET

ESCO Pornichet                                                                              

Jean-Marc
 LE BOULAIR 

ESCO St-Nazaire                                                                            

Christophe 

NICOL     

PGAC                                                                        

Matthys 

WOZNIAK

ESCO M-P                                                                              

Comité Directeur

Nathan 

ROLLAND

ACBSE                                                                                                                        

Fred

 LE FORT

CJAC
                                                          

Jérome 

HERVY

ESCO M-P
                                                                                                                             

ESCO St-André

Audrey

MARCHAND

ESCO St-Nazaire

Titouan

MONTALVO

ESCO Pornichet
                                                                                                                             

Jacques

LIVENAIS 

PGAC

Joseph

GODEFROY

Nantes



RÉCOMPENSES 

Bastien PICART

Léo GAVARD

Jeanne COUVREUR

Anaïs GUÉHO

Margot CORCELLE

Jade ROBERT

Adonis HALGAND ZEQERI

Lysa PICART


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40

