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lls ont un handicap, font du sport et de la compét

Pornic—Dans |a section de sport adapté du CJAC (Cdote de Jade Athlétic-club) on lance le ballon,
on court, on s'entraide dans la bonne humeur, sous |a houlette de six bénévoles.

Raportaga

| falt pudt 8w Val Saint-Martin de Por-
nic ce vendredi O fevniar, mals la pigle
@5l lumineusa  Jérdme un des
coachs tdndvolos ambea, Toul ke grou-
po do jouncs lo saluo ovoc anthou-
siasme. || taut dire gull y 8 une bonna
ambiance au &ein de la saction sport
adapts du CIANG (Cite de Jads Athila
tic-club)

Cette saction comple 25 licendis,
dont din-Sepd athlddes en sluation de
handicap = La sectlon sport adap-
tée a @18 ouverie aprés la demande
de la maman de Baptiste, qui sou-
haitait que son fils en situation de
handicap intégra un groupe sportif.
Ca m'a blen embaliée, ot nous som-
mes trols au club @ avolr subd une
formabion dispensée par la ligua du
Pays de la Loire FFSA [Fédération
francasa di sport adapld), axplgus
Pascals Demd, I'und des trols coachs
du CJAC. Les autres bénévoles sont
vanus renlercer notme égquipe, parce
gu'ils ont une cartaing sensibiineg au
handicap. «

Un3000ma 74 ans

ci, @ tour o ko, on lance ke Balkon.
on cowl, onf monia &S gEMOLK
a-dessus des plols. Chacun fal o2
gquil pea a son niveaw  Comma
Féamy, 7 and, qui a falt un
4 000 méims en compétithon, Le
sport adapté |oue un nGle crucial
dans 8 dévaloppemant sotial E
puls, il est impartant guils aent s
sentimant dappartananca & un club
= Onleur donne de o joiz a travers e
sport, poursull Pascals Dameé Etils
sonl lout & fait capablias da faire du
sport, comme foul le monde. On
veut les voir devenir autonomes
dans ce qu'ils font, et foupours leur
proposer des axerciors salon [ours
capacités. On modifie, au besoin,
pour guils soient dans la reussile ot
non dans M'échec. El surtout, on ne
Ies ablige pas | On s'adapte & leur
torme du jour, car cela doll rester du
plasir o'étre [h, ensembhe, pour par-
tager des moments. =

Parmi les aciivitas proposses, cefla
saction participe & des champion-
nats. = Nous sommes qualifies pour
participar au champiennal de Fran-

Chrtia farifrdes ol guaire hammies Bredvoies foubent i stode do Vot See-Madin oo Poemic, ohader vaindro i, g mdmes foo-

s gl s sutnns athiketes

ce paracross adaptd & Cholet, e
2 mars, et nous irons au négional
para-athldtisme début mai, dévoile
Pascale Demd. Au Val Saint-Martin,
an s'antraina. Nous pratiquons les
mames disciplings que los autres
athlates : le lancer de voriex, le saut
en longueur el la course sur in pis-
e -

« |5 né rilent jamais =

Cuand on voil les parents qul encou-
ragent les jsunes surle bomd de la pis
e, on devine |2 solidarié « Oul, alle
el impressionnantes au sen oe cot-
te sectlon de sport adapté = conli-
me Pascala Prelnve en esl, Julss aida
Baptiste gul ne comprend pas fout
« s sont trés volaniaires, ils ne
rilent jamals | 56 rdjout Pascals,
C'est une boutlés d'oxygéns de
venir lcl, chague vendredi, ol tous
s'entrainent, de 11 a4 74 ans, Los
parents nous sident baaucoup, car
il nous foni confiance &l nous
aidant & comprandre leurs jBunes.

Mous ne sommes pas des médecins
ou psychologues, mais nous som-
mes formés au spart adaptéd, -

L mok o@ o lin che L coach 25) paore
taur & = Nous accusillons toutes les
personnes an situation de handicap

Promg: DT Fuscs

psychigue ou menial. Molre equipa
s'esl musclae car, chague annés, on
se renforce | «

Contact Pascala Demd au
Ce 22 57 83 &2
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